
ACHTUNG – HITZE!

In Grossbuchstaben und mit Ausrufezeichen machen die Veranstalter des
slowUp Hochrhein auf der Website auf die Hitzewelle aufmerksam.

Weiterlesen nach der Anzeige

Abkühlung

Musizieren im Brunnen und «Schlechtwetter-
Route»: So rüsten sich Aargauer Grossanlässe für
das Hitzewochenende

Von Melanie Burgener 18.06.2026, 17.00 Uhr

Am Samstag und Sonntag finden in allen Regionen des Kantons
Grossanlässe statt. Viele davon beinhalten sportliche Aktivitäten,
einige erwarten tausende Menschen.

OK-Mitglieder des Turnfests Seengen weihen zusammen mit dem Bauteam und den Helferinnen und
Helfern die Nebeldusche auf dem Festgelände ein.
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Startseite Mehrwerte Region Anmelden Menü

Jetzt bis zu 50% Rabatt sichern!
Themen, die bewegen, schon ab CHF 3.55 / Woche

Jetzt profitieren

19.06.26, 10:11 Aargauer Grossanlässe rüsten sich für das Hitzewochenende

https://www.aargauerzeitung.ch/aargau/kanton-aargau/aargauer-grossanlaesse-ruesten-sich-fuer-das-hitzewochenende-ld.4187989 1/9

https://www.aargauerzeitung.ch/
https://www.aargauerzeitung.ch/authors/melanie-burgener.2160323
https://www.aargauerzeitung.ch/
https://www.aargauerzeitung.ch/aboplus
https://www.aargauerzeitung.ch/meine-region
https://www.aargauerzeitung.ch/anmelden?redirect=/aargau/kanton-aargau/aargauer-grossanlaesse-ruesten-sich-fuer-das-hitzewochenende-ld.4187989


Es ist nicht das einzige OK, das sich bezüglich der Temperaturen Gedanken
macht.

Eine Umfrage bei einigen der grössten Anlässe, die am Wochenende im
Kanton stattfinden, zeigt, dass die Veranstaltenden alle Hebel in Bewegung
setzen, damit die Besucherinnen und Besucher die heissen Tage gut
überstehen.

1. Turnfest Seengen

Am Turnfest in Seengen werden über 9000 Turnende und rund 6000
Gäste erwartet. Das Eröffnungswochenende und die erste Woche haben die
Verantwortlichen bereits erfolgreich hinter sich. Nun steht das
Hauptwochenende mit den Vereinswettkämpfen an. «Es wird heiss und wir
sind bereit», blickt OK-Präsident Christian Büchli voraus.

Weiterlesen nach der Anzeige

Die Verantwortlichen haben in den vergangenen Tagen zusätzliche
Schattenplätze geschaffen und die Kapazitäten bei den Aussenständen auf
dem Wettkampfgelände erhöht, «um die Wartezeiten für Getränke zu
reduzieren». Dafür, dass das Trinken nicht vergessen geht, sorgen
regelmässige Durchsagen.
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Auf dem Gelände wurden Wassersprinkler und eine Nebeldusche
installiert. «Für das Barzelt und die Küche haben wir Stallbelüftungen
organisiert, damit die Helfer frischen Wind erhalten», so Büchli. Am besten
schütze man sich aber mit dem Turnfesthut und der Sonnenbrille, fügt er
mit einem Zwinkern an.

Er erwartet aufgrund der Nähe zum Schloss Hallwyl und dem See eine
angespannte Verkehrs- und Parkplatzsituation. «Wir empfehlen eine
Anreise per Velo oder ÖV.»

2. Altstadtlauf Aarau

Mehrere hundert Meter oder gar Kilometer in brütender Hitze rennen. Das
blüht den Teilnehmenden des Aarauer Altstadtlaufs am Samstag. Einige
dürften sich das aber gewohnt sein. Bereits 2025 sei es dabei über 30 Grad
heiss gewesen, schreibt Geschäftsführer Fabio Baranzini auf Anfrage.

«Mit ähnlichen Massnahmen, die wir in diesem Jahr planen, haben wir gute
Erfahrungen gemacht», ergänzt er. Auf der Website geben die
Verantwortlichen Tipps, wie man sich auf den Lauf vorbereitet und
währenddessen auf sich aufpasst.

Der OK-Präsident Christian Büchli ist überzeugt: Das Turnfest Seengen ist parat fürs
Hitzewochenende.

Bild: Sandra Ardizzone
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Auf der Strecke gibt es einen Bogen mit Sprühnebelsystem, Kübel mit
kaltem Wasser und Schwämmen sowie zahlreiche Brunnen. Am Ende
wartet eine grosse Tonne mit kaltem Wasser und der Samariterposten, der
neu näher beim Ziel steht. Getränke in Kartonbechern können aufgrund
des Abfall- und Entsorgungskonzeptes der Stadt auf der Strecke nicht
verteilt werden.

3. Etappenziel Tour de Suisse Aarburg

Für ihre vierte Etappe kommt die Tour de Suisse am Samstag nach Aarburg.
Das wird gefeiert – und für alle Hobby-Gümmeler bietet sich die
Möglichkeit, sich mit den Profis zu messen. Beim Zeitfahren, dem «Primeo
Energie Sprint», auf einer 3,8 Kilometer langen Teilstrecke.

Das dauert nur rund 30 Minuten und findet nicht bei Mittagshitze statt,
schreibt Stadtpräsident Hans-Ulrich Schär. Wem es dennoch zu heiss ist,
kann sich anmelden und die Strecke zu einem späteren Zeitpunkt bis zum
31. Juli individuell abfahren.

Das lokale OK verteilt gratis Sonnencreme, macht Durchsagen und weist
auf die Brunnen hin, die für eine Abkühlung genutzt werden können.
Weiter schreibt Schär: «Die Kidsworld befindet sich bewusst in einem
schattigen Bereich und bietet zusätzlich Wasserspiele an.»

4. slowUp Hochrhein

Am slowUp in Hochrhein werden am Sonntag die Strassen auf beiden
Seiten des Rheins für Autos gesperrt. Stattdessen sind die rund 25'000
Teilnehmenden mit ihren Velos, Trottinetts und Co. unterwegs.

Becher mit Wasser werden am diesjährigen Altstadtlauf Aarau nicht verteilt. Dafür gibt es
Sprühnebel und kalte Wasserkübel mit Schwämmen.

Bild: Fabio Baranzini
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Entlang der Strecke lädt ein Rahmenprogramm zu Verschnaufpausen ein –
auch hier in brütender Hitze. «Das wird eine grosse Herausforderung»,
schreibt Christian Schweizer von der Geschäftsstelle.

Deshalb haben auch diese Veranstaltenden Tipps auf der Website. Sie
empfehlen, die Tour früh zu starten, um von der Morgenfrische zu
profitieren. Sprühregen und Wassersprenger würden an vielen Orten
aufgestellt und Trinkwasser verschenkt werden.

5. Jugendfest Villmergen

Die Veranstaltenden des Jugendfests in Villmergen haben eine alternative
Umzugsroute mitgeplant. Ursprünglich hiess diese «Schlechtwetter-Route»
und wäre bei Regen zum Zug gekommen. «Jetzt ist das halt die Hitze-
Route», schreibt Sandra Donat vom OK.

So müssen die Schulkinder und das Publikum nicht zu lange in der Sonne
stehen. Die Lehrpersonen werden angewiesen, so spät wie möglich am
Aufstellungsort zu erscheinen.

Dem Altersheim im Dorf wurde geraten, mit den Bewohnenden allenfalls
auf den Besuch zu verzichten. Für jene, die trotzdem teilnehmen möchten,
stehen Sonnenschirme und Stühle bereit. Zudem gibt es
Sprühnebelanlagen sowie eine «Abkühlungsstation» für alle. Beim
Umsetzen der Massnahmen bekommt das OK Unterstützung der
Feuerwehr.

6. Bio Marché Zofingen

Am Bio Marché in Zofingen, dem grössten Bio-Festival im Land, sorgt das
Wetter für Ferienfeeling, wie Mediensprecherin Bianca Braun schreibt.

Jacken wie hier 2024 dürften die Teilnehmenden des slowUp in Hochrhein an diesem Sonntag keine
benötigen.

Bild: Mira Güntert
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Für Sie empfohlen

«Aber natürlich ist die Hitzewelle eine Herausforderung für Aussteller wie
Besucher.» In den vergangenen 26 Jahren habe man aber schon manch
heisses Wochenende überstanden.

Damit die Lebensmittel frisch bleiben, laufen die Kühl- und
Gefrierschränke auf Hochtouren. Die Ausstellenden wurden dazu
aufgerufen, genügend Sonnenschutz mitzubringen. Und: Aus allen 22
Brunnen in der Altstadt fliesst kühles Quellwasser.

7. Festival des Arcs Ehrendingen

Für wen Sport oder das Einkaufen unter diesen Voraussetzungen nicht das
Wahre ist, der oder die wird vielleicht am Festival des Arcs in Ehrendingen
glücklich. «Eingebettet in eine traumhafte Landschaft von Bäumen, kleinen
Hügeln, Bachlauf und Naturschutzgebiet befindet sich das
Openairgelände», wird die Szenerie auf der Website malerisch beschrieben.

Die Strassenmusikerinen «Zaylaka» machens vor und kühlen sich im Brunnen ab.

Bild: zvg
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